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Esporte capixaba
conquista espaco
COom a nova geracao

9 vy

esporte capixaba e conquista espago em competicoes
nacionais e internacionais. - Esportes, pagina 8

Impactos nos
negocios como tema
da Acaps Trade Show

S——— m jom

Acaps Trade Show confirma geopolitica e
impactos nos negdcios como tema da palestra de
abertura da edicdo 2026. - Mercado, pdgina 7

IA, inovacao e lideranca
chegam as faculdades
com o ADM Talk

e

O projeto que vai percorrer instituicdes de ensino
de norte a sul do ES. - Economia, pagina 8

Festa ‘Botecao
2026’ vai eleger
o melhor petisco
da Grande Vitoria

Dilsinho, Bom Gosto e Arlindinho comandam o Botecdo 2026, festa que vai eleger o melhor
petisco da Grande Vitdria na sexta-feira, dia 10 e no sabado dia 11. - Mercado, pagina 7

Festival Sabores em Linhares
junto com o Forro do Pontal

Forrd do Pontal
2026 promete trés
dias de musica,
gastronomia e
movimentacdo da
economia em
Linhares.

Por Alexandre Araitjo
Foto: Divulgagdo

O forrdé vai tomar

conta do balneario do
Pontal do Ipiranga entre
osdias 17, 18 ¢ 19 de ju-
lho, quando acontece o
Forr6 do Pontal 2026,
um dos eventos mais
aguardados do calenda-
rio turistico de Linhares.

Neste ano, a festa traz
como novidade o Festival
Sabores do Pontal, que
vai unir musica, cultura
popular e uma experién-
cia gastronOmica para
moradores e turistas.

A programagao musi-
cal retine nomes da mu-
sica nacional, como
Frank Aguiar e a dupla
Hugo e Thiago, além de
artistas locais e regionais
que prometem colocar o
publico para dangar du-
rante os trés dias de fes-
ta.

Entre as atragdes es-
tdo Regis Aguiar, Lucas
Chaves, Os Carreteiros,
Maik Clandestino, Trio

Rocha o No, Forrozao
A3, Alex dos Teclados e
Jean Ferreira.

A dupla Hugo e Tia-
go subirdo ao palco prin-
cipal de shows do Forrd
do Pontal 2026.

Uma estrutura ja esta
sendo montada no Pontal
parareceber os de visitan-
tes de Linhares, cidades
capixabas e outros esta-
dos. A expectativa ¢ de
que o evento impulsione
a economia local, benefi-
ciando bares, restauran-
tes, pousadas, hotéis, am-
bulantes e diversos pres-
tadores de servicos, além
de gerar empregos tempo-
rarios para atender a de-
manda durante a realiza-
¢do da festa.

Para garantir tranqui-
lidade ao publico, a Pre-

A dupla
Hugo e
Tiago
subirdo ao
palco
principal de
shows do
Forro do
Pontal 2026

feitura de Linhares vai
reforcar os servigos de
seguranga ¢ atendimen-
to em saude durante o
evento.

Segundo o secretario
municipal de Turismo e
Cultura Popular de Li-
nhares, Marcelo Rigoni,
o Forr6 do Pontal se con-
solida como um dos mai-
ores eventos do estado
do Espirito Santo.”O
Forr6é do Pontal é uma
festa que valoriza a cul-
tura, fortalece o turismo
e movimenta a economia
do Balneario. Neste ano,
preparamos uma progra-
mag¢do diferenciada,
com atragdes nacionais,
artistas locais, estrutura
de qualidade e o Festival
Sabores do Pontal, que
vai oferecer uma experi-

éncia gastronOmica es-
pecial aos visitantes. A
expectativa é receber
milhares de pessoas du-
rante os trés dias de
evento, gerando renda,
empregos € proporcio-
nando um ambiente se-
guro para a familia.”,
destacou Marcelo Rigo-
ni.

Festival Sabores

do Pontal

Uma das novidades
desta edicdo sera o Fes-
tival Sabores do Pontal,
que levara ao publico
uma praga gastronomica
com opgdes para todos
0S gostos.

Serdo nove restau-
rantes oferecendo pratos
da culinaria regional,
além de dois espagos
exclusivos para doces e
sobremesas. O publico
podera degustar cervejas
artesanais e aproveitar
um ambiente conforta-
vel, com mesas e cadei-
ras distribuidas pela pra-
¢a de alimentag@o.

A programacio gas-
trondmica sera acompa-
nhada por apresentagdes
musicais ao longo dos
trés dias de festa, propor-
cionando uma experién-
cia completa de lazer,
cultura e entretenimento.
A organizagdo podera
anunciar novas atragdes
musicais para o Festival
Sabores do Pontal.
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Mais dois novos mamografos
para diagnostico do Santa Rita

Hospital Santa
Rita de Cassia
amplia sua
capacidade de
diagndstico com
dois novos
mamdografos.

Por Mariana Baldo Flores
Foto: Divulgagdo

Em um avango sig-

nificativo para a saude
do Espirito Santo, o Hos-
pital Santa Rita de Cas-
sia (HSR) de Vitéria,
moderniza seu servigo
de mamografia com a
chegada de dois novos
equipamentos. Um ¢ o
Senographe Pristina, tec-
nologia de ponta que
promete transformar a
rotina de diagnostico e
prevengao do cancer de
mama na instituigao e
que se destaca por inte-
grar dentro da mesma
sala a mamografia com
a possibilidade de reali-
zar biopsias, sem neces-
sidade de deslocamento
do paciente entre salas
diferentes, o que repre-
senta agilidade e produ-
tividade no atendimento.

Além disso, o equipa-
mento capta imagens em
3D por tomossintese,
com ou sem contraste, e
reduz o tempo de aqui-
si¢do das mesmas —uma
combinagao que favore-
ce tanto a qualidade di-
agnostica quanto o con-
forto da paciente. Segun-
do Lorran Ferreira, ge-
rente do Servigo de Di-
agnodstico por Imagem
do Hospital Santa Rita,
essa integracdo entre
mamografia digital

avancada e guia para
procedimentos de bidp-
sia eleva a precisdo na
deteccdo de lesdes pe-
quenas ou de dificil vi-

O novo mamdografo
Senographe Pristina
do Hospital Santa Rita
de Cdssia em Vitoria

_l_

sualizagdo, sobretudo
em mamas densas, ¢ me-
lhora significativamente
a confianga diagnoéstica
dos profissionais.

“A maior cobertura e
resolugdo de imagem
potencializam a identifi-
cacdo de tipos especifi-
cos de tumor com clare-
za, o0 que pode ser deter-
minante em estagios ini-
ciais da doenga”, afirma.
Outro ponto importante
¢ a reducdo da dose de
radiagdo, associada a oti-
mizagdo da qualidade
das imagens e a rapidez
do exame — um ganho
tanto para a protego ra-
dioldgica quanto para o
fluxo de exames no hos-
pital.

“0O design moderno e
ergondmico do mamo-
grafo, com um detector
maior que abrange toda
a mama, representa um
passo a frente em termos
de conforto para as pa-
cientes, ainda que a ex-
periéncia de compressao
continue sendo subjetiva
para cada mulher”, ex-
plica.

Uma das inovagdes
do equipamento ¢é o re-
curso “patient assisted
compression”, que per-
mite o ajuste da com-
pressdo por controle re-
moto, facilitando a adap-
tacdo para mulheres com
necessidades especiais,
como limitacdes fisicas
ou proteses mamarias.
“Ha expectativas de que
atecnologia seja integra-
da a futuros sistemas de
inteligéncia artificial
(IA) para analise de ima-
gens, o que poderd am-
pliar a precisdo e a velo-
cidade dos diagnosti-
cos”, revela.

O outro mamografo é
o Fuji Amulet Innovali-
ty, conhecido por ter um
excelente padrio de ima-
gem e um destaque na
realizagdo de tomossin-

tese. “O equipamento
tem um recurso de alta
defini¢do, ‘High Resolu-
tion — HR’ que ¢ exce-
lente no padrdo de mama
densa”, enfatiza Lorran
Ferreira.

A chegada dos equi-
pamentos impacta dire-
tamente nas estratégias
do hospital para detec-
¢élo precoce: com menor
tempo por exame, ha
perspectiva de aumentar
o volume de mamogra-
fias realizadas, reduzir
filas de espera e, conse-
quentemente, ampliar o
acesso ao rastreamento,
especialmente entre pa-
cientes do Sistema Uni-
co de Saude (SUS), que
representam 90% da de-
manda atendida pela ins-
titui¢do. Importante des-
tacar que a tecnologia
esta disponivel para
agendamentos particula-
res e de convénios.

Essa ampliagdo tec-
nolégica vem em um
contexto em que o can-
cer de mama continua
sendo um dos principais
desafios de satide publi-
ca no Brasil. O numero
estimado de casos novos
de cancer de mama no
Brasil, para cada ano do
triénio de 2026 a 2028,
¢ de 78.610 casos, com
risco estimado de 71,57

| Os

| profissionais
que atuam
na
mamografia
do Hospital
Santa Rita
de Cassia
em Vitoria

casos novos a cada 100
mil mulheres, segundo
dados do Instituto Naci-
onal de Cancer (Inca).

A chegada dos novos
mamografos, aliada a
planos do Hospital San-
ta Rita de aderir ao Pro-
grama de Qualidade em
Mamografia (PQM) do
Inca, refor¢a o compro-
misso da instituicdo com
a exceléncia, a equidade
e o acolhimento. “A
meta é oferecer tecnolo-
gia de ponta, fortalecer
a linha de cuidado para
a saude da mulher ¢ a
detecg¢do precoce do
cancer de mama, trazen-
do beneficios concretos
para a comunidade aten-
dida”, conclui Lorran
Ferreira.

,1

O mamografo Fuji
Amulet Innovality do
Hospital Santa Rita de
Cassia em Vitoria
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Laira
Rabito,
dentista
alerta para
alteracoes
que podem
ser 0s
primeiros
sinais de
doencas que
afetam o
organismo

Julho Neon chama atencao para
a importancia da prevencao

Mau haélito, dor e
sangramento: O
que a boca pode
revelar sobre a
sua saude?

Por Barbara Oliveira
Foto: Divulgagdo

Dor de dente, sangra-

mento na gengiva ¢ mau
halito costumam ser os
principais motivos que le-
vam as pessoas ao consul-
torio odontologico. Mas a
boca ¢ capaz de revelar
problemas dentarios. Al-
teragdes aparentemente
simples podem ser os pri-
meiros sinais de doengas
que afetam todo o orga-
nismo, tornando o acom-
panhamento odontologi-
co um importante aliado
da prevengao.

A discussio ganha re-
levancia, quando a cam-
panha Julho Neon refor-
¢a a conscientizagdo so-
bre a importancia da sal-
de bucal. O objetivo ¢
lembrar que cuidar dos
dentes e da gengiva vai
além da estética: ¢ uma
medida fundamental para
preservar a saude e iden-
tificar precocemente do-
engas.

De a cordo com a den-
tista Laira Rabito, da Sdo
Bernardo Samp, a boca
funciona como uma espé-
cie de “janela” para a sat-
de do organismo. “Aboca
frequentemente apresenta
os primeiros sinais de di-
versos problemas de sat-
de. Durante a avaliagdo
conseguimos identificar
precocemente caries, do-
engas na gengiva, lesdes
suspeitas de cancer de
boca, infecgbes, boca
seca e alteragdes que po-
dem estar relacionadas ao
diabetes, deficiéncia de
vitaminas e outras. Quan-
to mais cedo esses proble-
mas sdo identificados,
mais simples e eficaz ten-
de a ser o tratamento”, ex-
plica.

Naio ignore

o mau halito

A especialista destaca
que a relagdo entre a sat-
de bucal e o restante do
organismo ¢ estreita. Ou-
tro sinal frequentemente

ignorado. Apesar das pes-
soas recorrerem apenas a
balas ou enxaguantes bu-
cais para disfarcar o odor,
ele pode indicar proble-
mas como caries, doengas
periodontais, acimulo de
placa bacteriana ou boca
seca.

“O ideal ¢ manter uma
boa higiene bucal, esco-
var a lingua, usar fio den-
tal diariamente e beber
agua. Se 0 mau halito per-
sistir, € importante procu-
rar um dentista para in-
vestigar a causa e indicar
o tratamento adequado”,
orienta.

Acompanhamento

regular

Mesmo com tantos
beneficios, ¢ comum que
a consulta odontologica
seja adiada até o surgi-
mento da dor. O medo do
dentista, a falta de infor-
magao e a percepgdo de
que os tratamentos sdo
caros continuam entre 0s
principais fatores que
afastam parte da popula-
¢do dos cuidados preven-
tivos.

Para Laira Rabito,
essa cultura precisa mu-
dar. “A recomendagdo ¢é
fazer uma consulta pre-
ventiva a cada seis meses,
embora esse intervalo
possa variar de acordo
com as necessidades de
cada paciente. Permane-
cer anos sem acompanha-
mento aumenta o risco de
desenvolver caries, doen-
¢as na gengiva e outros
problemas que poderiam
ser tratados se fossem
descobertos no inicio.”

A dentista da Sdo Ber-
nardo Samp chama aten-
¢do para situagdes que
exigem atendimento ime-
diato: “Dor intensa, in-
chago no rosto, sangra-
mentos persistentes, trau-
mas nos dentes e dores
que dificultam a alimen-
tagdo ou o sono ndo de-
vem ser ignorados e pre-
cisam de avaliagdo.”

Manter um sorriso bo-
nito, olhar para a boca
pode ser o primeiro pas-
SO para proteger o orga-
nismo. Pequenos hébitos
diarios e consultas regu-
lares podem prevenir do-
engas, reduzir complica-
¢oes e garantir qualidade

de vida.
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Procuradoria do

Estado barra doacao
de terreno ao MST

Foto: Divulgacao/MST

Pedido de
reintegracao de
posse € para area
publica de quatro
milhoes de metros
quadrados em
Linhares.

O governo do estado

do Espirito Santo solici-
tou a Justica a reintegra-
¢do de posse da area ocu-
pada pelo Movimento
dos Trabalhadores Sem
Terra (MST) no munici-
pio de Linhares.

A decisdo respeita a
legislacdo vigente, tem
fundamento técnico e
observa principios que
regem a gestdo do patri-
monio publico estadual.

Em maio, um més
apods assumir o Governo
do Espirito Santo, o go-
vernador Ricardo Ferra-
¢o (MDB) criou decreto
tornando célere resolu-
¢ao de conflitos de terra
no territorio capixaba.

Publicado no Didrio
Oficial do Estado no dia
14 de maio, o Decreto
6414-R implantou no
Espirito Santo uma po-

litica de prevencdo e
concilia¢do de conflitos
de terra. As novas regras
estabelecidas pelo go-
vernador Ricardo Ferra-
¢o criaram a Comissao
Estadual de Prevengao e
Conciliagdo de Conflitos
Fundiarios, com prazo
maximo de dez dias em
carater emergencial,
para a solucdo das de-
mandas e invasdes agra-
rias.

Neste episodio de Li-
nhares, por falta de con-
ciliacdo e auséncia de
consenso entre as partes,
a Secretaria de Gestdo e
Recursos Humanos (Se-
ger), responsavel pela
administragdo do patri-
monio imobilidrio esta-
dual, manifestou interes-
se na manutencdo da
propriedade, refor¢ando
anecessidade de prosse-
guimento da acdo pos-
sessoria.

Com base nesse en-
tendimento, a Procura-
doria-Geral do Estado
(PGE) acionou a Justica
para recuperar a area de
mais de quatro milhdes
de metros quadrados
ocupada pelo MST em
Linhares.
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Terapia com cavalos da PM
na Serra transforma vidas

A pista de
Equoterapia do
Regimento de
Policia Montada
(RPMont) fica em
Boa Vista, no
municipio da
Serra.

Por Kelly Kalli
Foto: Divulgagdo

uando Maria Ce-
cili Souza Walger
Pinto subiu em um cava-
lo pela primeira vez, pou-
cos imaginavam que
aquele momento marca-
ria o inicio de uma trans-
formacao. A crianga, que
nasceu com mielomenin-
gocele —uma grave mal-
formagdo congénita da
coluna vertebral que
compromete 0s movi-
mentos dos membros in-
feriores — encontrou na
equoterapia um caminho
para conquistar autono-
mia. Hoje, ela caminha,
brinca e supera, a cada
dia, desafios que antes
pareciam intransponi-
veis.

“A gente sente uma
grande emogdo quando
vé a evolu¢do da Maria
Cecilia. Elando andava e
foi a partir da equotera-
pia, indicada por todos os
médicos que a acompa-
nharam, que comegou a
ganhar mobilidade. Hoje
ela tem as limitagdes
dela, mas anda bem. Foi
um tratamento importan-
te para nossa familia”,

contou a mae, Roberta de
Souza Vieira.

Outra historia que
emociona ¢ a da pequena
Sophia Souza Silva, de 9
anos. Sobrevivente de
uma hérnia diafragmati-
ca—condi¢do em que Or-
gaos abdominais passam
para a cavidade toracica
devido a uma falha no
diafragma —, ela apresen-
tava dificuldades para
caminhar e sofria cons-
tantes quedas. Ha cerca
de um ano e meio, iniciou
as sessdes de equoterapia
e, segundo a mae, Sirlei-
de Souza Silva, a mudan-
ca foi surpreendente.

“Ela caia demais.
Hoje corre direitinho,
sem tropegar, sem cair. A
musculatura ficou forta-
lecida. Para mim, essa
equoterapia é um milagre
de Deus na vida dela”,
afirmou.

Sirleide
Souza e
a filha
Maria
Cecilia

O programa
Social de
Equoterapia
da PMES,
promove
reabilitacdo
fisica e
motora,
realiza 140
atendimentos
por més, ja
beneficiou 3
mil pessoas e
ganhard
nova rampa
de acesso
para garantir
seguranga
durante a
montaria.

Roberta de
Souza

Historias como as de
Maria Cecilia e Sophia se
repetem ha trés décadas
no Programa Social de
Equoterapia da Policia
Militar do Espirito Santo
(PMES). Criado em
1996, o projeto oferece
atualmente 140 atendi-
mentos mensais a crian-
¢as e adultos com defici-
éncia ou necessidades
especificas, promovendo
ganhos na mobilidade, no
equilibrio, na coordena-
¢do motora ¢ no desen-
volvimento social. Ao
longo de sua trajetoria, 3
mil pessoas ja foram be-
neficiadas.

A equoterapia é um
método terapéutico que
utiliza o cavalo como ins-
trumento de reabilitagdo
fisica, cognitiva e emoci-
onal. O passo do animal
realiza movimento seme-
lhante ao caminhar hu-
mano, o que faz com que
o praticante faga ajustes
musculares constantes
para manter o equilibrio,
estimulo que fortalece a
coordenagdo motora, a
postura e o ténus muscu-
lar. Reconhecida no Bra-
sil como recurso comple-
mentar de reabilitacdo, a
técnica favorece ganhos
sociais e emocionais,
construidos no vinculo
entre o praticante, o ani-
mal e a equipe da PMES.

De acordo com o ma-
jor Carlo Marx, chefe ad-
ministrativo, logistico e
correcional do Regimen-
to de Policia Montada
(RPMont) da PMES, os
resultados vao além dos
aspectos fisicos. “O im-
pacto que o programa
causa na vida das famili-
as ¢ imenso. Além da rea-
bilitagdo, vemos criangas
que passam a socializar,
ganham autonomia e qua-

lidade de vida. Agora, va-
mos ganhar uma nova
rampa de acesso, que vai
potencializar o atendi-
mento, facilitando a mon-
taria de criangas que uti-
lizam cadeiras de rodas e
de pacientes com dificul-
dade de mobilidade”.

O programa dara um
passo importante para
melhorar esse atendi-
mento. Nesta semana, foi
realizado evento de for-
malizacdo da parceria
entre a PMES, o Espirito
Santo em Agdo e a Vale
para a construgdo de uma
novarampa de acesso aos
praticantes. A estrutura
permitira que participan-
tes com limitagdes moto-
ras fagam a montaria de
forma segura, conforta-
vel e acessivel.

A iniciativa reune o
poder publico e a inicia-
tiva privada em torno de
um projeto que transfor-
ma vidas ha 30 anos. Para
o diretor de Formagao de
Liderangas do Espirito
Santo em A¢ao, Gustavo
Ribeiro, o investimento
mostra a importancia das
parcerias em beneficio da
sociedade.

“Esse ¢ um projeto
importante, uma iniciati-
va que atravessa gover-
nos, tornou-se um proje-
to de Estado e ja impac-
tou 3 mil pessoas. E gra-
tificante contribuir para
uma acao que ajuda, de
forma terapéutica, tantas
familias e demonstra
como a parceria entre ins-
titui¢des pode gerar be-
neficios concretos para a
sociedade”.

O diretor de Seguran-
¢a Empresarial da Vale,
Marcelo Barros, destacou
que apoiar a iniciativa
esta alinhado ao propdsi-
to da empresa de contri-
buir para o desenvolvi-
mento social. “E um mo-
mento relevante para nos.
Esse projeto muda a vida
de criangas, adolescentes
e de suas familias por
meio da equoterapia, uma
metodologia reconhecida
em todo o Brasil. Ficamos
orgulhosos de participar
dessa parceria com o Es-
pirito Santo em Agdo e a
Policia Militar para forta-
lecer uma iniciativa tdo
importante para o Estado
e para a sociedade”.

A pista de Equotera-
pia do Regimento de Po-
licia Montada (RPMont)
fica em Boa Vista, no
municipio da Serra e o
contato pode ser realiza-
do por meio do niimero
(27) 3.636-0281.
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Roubos em coletivos caem 45%

no primeiro semestre na Serra

Operacao Coletivo
Seguro e acoes
integradas de
seguranca
contribuiram para
a queda da
criminalidade no
transporte
coletivo no
primeiro
semestre.

Por Jodo Barbosa
Foto: Divulgagdo

A Serra registrou

redugao de 45,4% nos
roubos e de 17,9% nos
furtos em transporte co-
letivo no primeiro se-
mestre de 2026. Dados
consolidados pela Se-
cretaria de Estado da
Seguranga Publica e
Defesa Social (Sesp)
mostram que o resulta-
do acompanha o fortale-
cimento das agdes de-
senvolvidas pela Secre-
taria de Defesa Social
da Serra (Sedes), entre
elas a Operagdo Coleti-
vo Seguro, realizada em
pontos estratégicos do
municipio para prevenir
crimes e garantir tran-
quilidade aos usudarios
do transporte publico.
A operagdo reune
equipes da Guarda Civil
Municipal (GCM) da
Serra e do Departamen-
to de Operagoes de Tran-
sito (DOT), com atuacdo
baseada em analises es-
tatisticas para ampliar o
patrulhamento, prevenir
crimes e reforgar a segu-
ranca de passageiros e

—

trabalhadores do trans-
porte coletivo.

Para o prefeito da Ser-
ra, Weverson Meireles,
os indicadores refletem
o0s investimentos perma-
nentes realizados na area
da seguranca publica.

“Comecamos 0 se-
gundo semestre com da-
dos relevantes na segu-
ranga. Além da reducdo
de mortes no transito,
registramos agora a con-
firmagdo da queda da
criminalidade dentro
dos veiculos de trans-
porte coletivo. Isso é
fruto do investimento
continuo nas forgas de
seguranga, com capaci-
tagdo e valorizagao de
quem trabalha diaria-
mente para garantir
tranquilidade a popula-
¢do serrana.”

Segundo a vice-pre-
feita Gracimeri Gavior-
no, secretaria de Defe-
sa Social da Serra, o mu-
nicipio seguira investin-
do em operagdes estra-

tégicas e continuar a re-
duzir os indices de cri-
minalidade.

“Estamos registran-
do queda na criminali-
dade desde o ano passa-
do. Com operagdes in-

tegradas e agdes de in-
teligéncia, conseguimos
atuar diariamente para
que a Serra seja uma ci-
dade acolhedora e segu-
ra para moradores e vi-
sitantes”, destaca.

Resultados na segurancga

Os indicadores posi-
tivos no transporte co-
letivo somam-se a ou-
tros avangos registra-
dos pela seguranca pu-
blica no municipio. No
primeiro semestre de
2026, a Serra reduziu
em 38,1% o nimero de
mortes no transito em
comparagdo com o
mesmo periodo do ano
passado.

Entre janeiro e ju-
nho deste ano, foram
registrados 26 6bitos,
contra 42 no primeiro
semestre de 2025, re-
sultado das ag¢des de
educagdo para o transi-
to, fiscalizacdo e cons-
cientizac¢do desenvolvi-

das pela Sedes, por
meio do Departamento
de Operagdes de Tran-
sito (DOT).

Os resultados regis-
trados no primeiro se-
mestre mostram que o
fortalecimento das
agOes integradas de se-
guranga publica tem
contribuido para tornar
a Serra uma cidade se-
gura. A redugdo dos cri-
mes no transporte cole-
tivo e das mortes no
transito reflete uma atu-
acdo baseada em plane-
jamento, inteligéncia e
presenga das equipes de
seguranga nas ruas, com
foco na prevengdo e na
protegdo da populagdo.

1

o : :
A atividade aproxima os adolescentes do universo da

=

tecnologia por meio de experiéncias prdticas em robdtica
- - 1 4 -
Oficina de Robotica

no CMJ do bairro
Jardim Carapina

Centro Municipal
das Juventudes
do bairro Jardim
Carapina inicia
programacao de
férias com Oficina
de Robdtica.

Por Julia Alcintara
Foto: Edson Reis

A programagdo da

Semana de Férias do
Centro Municipal das
Juventudes (CMJ) co-
meca na segunda-feira
dia 13, com uma novi-
dade para os adolescen-
tes da Serra: a Oficina
de Robotica. Nesta pri-
meira etapa, a atividade
sera realizada no CMJ
do bairro Jardim Cara-
pina e contara com qua-
tro encontros voltados
para jovens de 12 a 17
anos. Ao todo, serdo
oferecidas 15 vagas.
Durante as oficinas,
os participantes terdo
contato com 0s concei-
tos basicos da robotica
e poderdo colocar o

aprendizado em pratica
por meio da montagem
e da programacdo de
projetos, desenvolven-
do habilidades como ra-
ciocinio logico, criativi-
dade, resolucdo de pro-
blemas e trabalho em
equipe.

A iniciativa amplia o
acesso dos jovens a ati-
vidades educativas du-
rante o recesso escolar
e aproxima os partici-
pantes das areas de ci-
éncia, tecnologia e ino-
vagdo por meio de expe-
riéncias praticas e inte-
rativas.

As inscrigdes sao
sem custos e podem ser
realizadas pelo link dis-
ponivel no site oficial
da prefeitura da Serra.

Oficina de Robotica
— Semana de Férias do
CMIJ; - Publico-alvo:
adolescentes de 12 a 17
anos; - Vagas: 15; - Lo-
cal: Centro Municipal
das Juventudes de Jar-
dim Carapina/Boa Vis-
ta — Rua Salvador, s/n°,
Boa Vista II, Serra; - In-
formagdes disponiveis
nas redes sociais do
CMIJ: @cmjuventudes.

Fachada Hotel ¢ Restaurante Skindo

Tel Restaurante: (27) 3769-1628
Tel Hotet: (27) 3769-1822
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Lharyssa Almeida

Lharyssa Almeida
celebra nova idade
A semana foi de
comemoragdo para
Lharyssa Almeida,
que celebrou mais um
ano de vida cercada
pelo carinho da fami-
lia, amigos e equipe.
Em um momento es-
pecial e repleto de
gratiddo, ela recebeu
homenagens que mar-
caram a data.

A coluna deseja
um novo ciclo de
muitas béngaos, sal-
de, sabedoria e con-
quistas. Parabéns!

Beleza em

destaque

Com elegancia e
discricdo, Maria Ca-
rolina Caliman alia
beleza, inteligéncia e
sensibilidade em sua
trajetdria. Psicéloga
por vocacio, dedica-
se ao cuidado com a
saude mental, exer-
cendo sua profissao
com ética, acolhi-
mento e compromis-
so.

Nossa coluna des-
taca sua atuacio e
deseja que sua cami-
nhada continue sen-
do marcada por re-
alizacoes, reconheci-
mento e sucesso.

Marcelo Oliveira

em destaque

Carismatico e
dono de uma energia
contagiante, Marcelo
Oliveira ¢ admirado
pela generosidade,
simplicidade e pelo
coragdo gigante que

conquistam todos ao
seu redor. Com dedi-
cacdo e profissiona-
lismo, vem construin-
do uma trajetéria de
respeito e reconheci-
mento na area imobi-
liria, conquistando a
confianga de clientes
e parceiros através de
um trabalho sério,
transparente ¢ realiza-
do com paix@o.
Nossa coluna de-
seja que essa cami-
nhada continue reple-
ta de sucesso, realiza-
¢d0es € momentos
inesqueciveis.

Felicidades para
Suellen Meireles
Quem celebrou
mais um ano de vida
na ultima semana foi
a talentosa empresa-
ria Suellen Meireles,
profissional que se
destaca pela dedica-
¢d0, competéncia e
paixao pelo que faz.
Além de conduzir
seu trabalho com ex-
celéncia, Suellen ins-
pira pelo compro-
misso com o cresci-
mento, empreende-
dorismo e constante
evoluciao, conquis-
tando o carinho e a
admiracao de clien-
tes e amigos.
Desejamos que
este novo ciclo seja
repleto de saude, fe-
licidade, prosperi-

dade e conquistas. &

Que Deus continue
abencoando sua ca

minhada e que o su-
cesso acompanhe“-

cada projeto.

d((a/’zwlde OY(mmda/

Parabéns, Suel-
len! Feliz aniversa-
rio!

Murilo Loss é
estaque no
Prémio Tesoura
de Ouro Nordeste
O profissional
Murilo Loss acaba

Maria Carolina Caliman

Marcelo Oliveira

de conquistar um im-
portante reconheci-
mento em sua traje-
toria. Ele serd um
dos homenageados
no Prémio Tesoura
de Ouro — Edicdo
Nordeste, que acon-
tecera no dia 26 de
julho, em Fortaleza

(CE). A premiagido
reine grandes nomes
da beleza e da estéti-
ca que se destacam
pelo talento, dedica-
¢do e exceléncia pro-
fissional, valorizan-
do quem faz a dife-
ren¢ca no mercado.
Parabéns por essa

€1

conquista! Que este
reconhecimento seja
apenas o inicio de
uma trajetéria bri-
lhante, marcada por
sucesso, inspiragdo e
novas realizagdes.
Parabéns por repre-
sentar a exceléncia
da estética brasileira!

Suellen Meireles

Murilo Loss
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A banda
Dallas
Country
serd a
atragdo
musical e a
Apae da
Serra é

= referéncia

no
atendimento
de pessoas
com
deficiéncia
= (PcD)

Festa julina da Apae da Serra
traz musica, sorteio e inclusao

“Arraia dos
Apaexonados’,
busca arrecadar
fundos para
melhorar o
atendimento a
pessoa com
deficiéncia e suas
familias.

Por: Ilma Geovanini e
Jodo Paulo Gomes Oleare
Foto: Divulgagdo

A Apae da Serra

realizara na sexta-feira,
dia 10 de julho, mais
uma edi¢ao de sua tradi-
cional festa julina. Com
onome “Arraia dos Apa-
exonados”, o evento
acontecera na sede da
institui¢ao no bairro Par-
que Residencial Laran-
jeiras, a partir das 18h, e
sera aberto ao publico.

A programacao reu-
nira atividades voltadas
para toda a familia, in-
cluindo apresentagdes
dos usudrios da Apae da
Serra, atragdes musicais,
quadrilha e o tradicional
concurso que elegera o
Rei e a Rainha da festa.
A proposta € promover
um momento de integra-
¢a0 entre usuarios, fami-
liares, colaboradores,
voluntarios e a comuni-
dade.

A atragdao musical da
noite serd a banda capi-
xaba Dallas Country,
conhecida nacionalmen-
te pela musica “Galera
de Cowboy”. O grupo
sera responsavel por ani-
mar o publico ao longo
do evento, que contara
com diversas opgoes de
entretenimento.

_l_

Entre as brincadeiras
previstas estdo pescaria,
touro mecanico, pula-
pula, jogo de latas e boca
do palhago. As ativida-
des foram organizadas
para atender diferentes
faixas etarias e com-
pdem uma das principais
atragOes da festa.

O Arraia dos Apaexo-
nados contard com uma
Acdo Entre Amigos. Os
participantes concorrerao
ao sorteio de um tablet,
uma televisdo Smart de
32 polegadas, um micro-
ondas e uma air fryer.
Cada bilhete custa RS 4,
reais e pode ser adquiri-
do por meio do aplicati-
vo (app) da Apae da Ser-
ra, pelo nimero (27) 99
851-1913.

As comidas tipicas
juninas terdo espago ga-
rantido na programacao.
Entre os produtos que
estardo disponiveis para
venda estdo feijao tro-
peiro, bolos tipicos, pé
de moleque, caldo verde,
churrasquinho, cachor-
ro-quente, canjica, pela
égua, papa, pamonha e
torta salgada.

A presidente da Apae
da Serra, Elzimar Maria
Pereira de Souza, desta-
ca que a festa julina é
essencial para a arreca-
dacdo de recursos da ins-
tituigdo. “O Arraia dos
Apaexonados ¢ um mo-
mento de diversdo para
as familias. Através dele,
podemos arrecadar re-
cursos que ajudam a
melhorar a estrutura e os
servigos prestados”.

Realizado anualmen-
te, 0 Arraia dos Apaexo-
nados integra o calenda-
rio de eventos da Apae
da Serra e retine a comu-
nidade em uma noite de
confraternizagdo, apre-

sentagdes culturais, gas-
tronomia tipica e ativi-
dades recreativas.

Apae da Serra ¢ refe-
réncia no atendimento de
pessoas com deficiéncia
(PcD) na Serra. A Apae
da Serra esta celebrando
45 anos de atividade em
2026, e € uma organiza-
¢do social que tem a pro-
mogdo da qualidade de
vida da PcD e suas fami-
lias como objetivo prin-
cipal. Através de profis-
sionais capacitados, a
instituicao atende 1.300
usuarios ¢ suas familias.
Hoje, a Apae da Serra
conta com 100 profissi-
onais distribuidos na cli-
nica, escola, area social e
administrativo.

A institui¢@o propor-
ciona atendimento na

area da Assisténcia So-
cial, Atendimento Edu-
cacional Especializado
(AEE) e Centro de Con-
vivéncia para os usuari-
0s. A Apae da Serra ofe-
rece projetos que esti-
mulam o desenvolvi-
mento dos usuarios
através de parcerias.
Em 2025, foram re-
alizados 79.156 atendi-
mentos nas areas de
educagdo, saude ¢ assis-
téncia social.
Agenda: Dia: 10 de ju-
lho; - Concentragio:
18h; - Local: Apae da
Serra; - Rua Afonso Ari-
nos de Mello e Franco,
133, Parque Residenci-
al Laranjeiras, Serra/
ES; - Entrada livre; In-
formacdes: (27) 99851-
1913.

ARRAI4 ...
ESTANClA MUNAZITICA

Agricultura

Xill CONCURSO.DE .
QUALIDADE DE GAFE ‘
CONILON DE I}ﬂlATINA

A iniciativa busca fortalecer a cafeicultura local,
agregar valor a produgdo e ampliar as oportunidades
de inser¢do dos produtores em mercados diferenciados

Concurso de
Qualidade de Café
Conilon de Colatina

Inscricoes para o
XIII Concurso de
Qualidade de Café
Conilon de
Colatina ja estdo
abertas.

Por Giovanna Lanna
Foto: Divulgagdo

As inscri¢des para o

XIIT Concurso de Qua-
lidade de Café Conilon
de Colatina ja estdo
abertas e podem ser re-
alizadas presencial-
mente na Secretaria
Municipal de Desen-
volvimento e Infraes-
trutura Rural (Semdir),
localizada na sede da
prefeitura de Colatina,
até o dia 30 de julho. Os
produtores interessados
podem acessar o link
para baixar a ficha de
inscri¢do e conferir o
regulamento completo
da competicdo.
Promovido pela pre-
feitura de Colatina, por
meio da Secretaria Mu-
nicipal de Desenvolvi-
mento e Infraestrutura
Rural (Semdir), em par-
ceria com instituigdes
do setor cafeeiro, o con-
curso tem como objeti-
vo reconhecer e incen-
tivar a producdo de café
Conilon de qualidade no
municipio, valorizando
praticas sustentaveis e o
aprimoramento do pro-
cessamento pos-colhei-
ta. A iniciativa busca
fortalecer a cafeicultura
local, agregar valor a
producdo e ampliar as
oportunidades de inser-
¢30 dos produtores em
mercados diferenciados.
O resultado do con-
curso sera divulgado na
primeira quinzena de
setembro de 2026, € a
cerimonia de premia-

¢d0 esta prevista para
ocorrer no mesmo més,
em evento especifico.

Na categoria indivi-
dual, serdo premiados
os dez primeiros colo-
cados, sendo que o pri-
meiro lugar recebera
R$ 10 mil reais. A pre-
miagdo contempla os
classificados até a déci-
ma colocagdo, com os
produtores classifica-
dos entre 0 7° e o 10°
lugar recebendo R$
1.400 reais cada. Tam-
bém serad premiada a or-
ganizagdo participante
que obtiver o melhor
resultado na categoria
de amostra coletiva. No
total, serdo R$ 30 mil
reais em prémio.

De acordo com o re-
gulamento, somente re-
ceberdo premiagdo os
cafés que alcancarem
pontuacdo minima de
80 pontos. As amostras
que atingirem esse indi-
ce poderdo representar
Colatina em outros con-
cursos estaduais e no
concurso internacional
realizado em Belo Ho-
rizonte (MG).

O XIII Concurso de
Qualidade de Café Co-
nilon de Colatina ¢ or-
ganizado pela SE-
MDIR/Prefeitura de
Colatina, Incaper e
IFES Campus Itapina,
com apoio da SEAG,
IDAF, Sebrae, Sindica-
to Rural de Colatina,
Sindicato dos Trabalha-
dores Rurais de Colati-
na e Nazca Spices &
Coffee.

As informacgdes so-
bre inscrigdo, critérios
de participagdo e regu-
lamento estdo disponi-
veis no site oficial da
Prefeitura de Colatina-
ES, para acesse em
link: o Edital, a ficha de
inscri¢do para impres-
sdo em PDF.
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Impactos nos
negocios como tema
da Acaps Trade Show

Acaps Trade Show
confirma
geopolitica e
impactos nos
negacios como
tema da palestra
de abertura da
edicdo 2026.

Por Rita Diascanio
Foto: Divulgagdo

Mior evento do va-

rejo capixaba, com feira
e congresso, a Acaps Tra-
de Show 2026 confirmou
para a palestra de abertu-
ra, no dia 15 de setembro,
“Geopolitica e impactos
nos negocios”, tema que
tem estado de forma per-
manente no radar das
aten¢des de empresas de
todos os portes. O pales-
trante convidado € o cien-
tista politico e professor
Heni Ozi Cukier, brasilei-
ro formado em Filosofia
e Ciéncias Politicas nos
Estados Unidos.

Mais conhecido como
professor HOC, o pales-
trante ¢ mestre em Reso-
lug¢do de Conflitos ¢ Paz
Internacional pela Ameri-
can University, em Wa-
shington DC. Nos Esta-
dos Unidos, trabalhou no
Conselho de Seguranga
da ONU, na Organizagao
dos Estados Americanos
(OEA), na think tank
Woodrow Wilson Center
e em outras organizagdes
americanas.

Professor de Relagdes
Internacionais, tem popu-

larizado o conhecimento
sobre geopolitica por
meio de seu canal na In-
ternet, Professor HOC,
que é o maior canal de ge-
opolitica do Brasil. A pa-
lestra abrira o Congresso
Super Essencial —a exce-
léncia do basico bem-fei-
to, que tem uma progra-
macao focada em uma te-
matica que conversa dire-
tamente com os desafios
do setor e, para isso, traz
palestrantes e painéis com
especialistas do setor du-
rante os trés dias da Acaps
Trade Show 2026, no Pa-
vilhdo de Carapina, na
Serra.

Outro destaque confir-
mado pela Acaps na pro-
gramacgdo ¢ a segunda
edi¢do do concurso “Me-
lhor Agougueiro do Espi-
rito Santo”. A iniciativa
visa valorizar, reconhecer
e premiar os profissionais
que atuam na secdo de
agougue dos supermerca-
dos pelas habilidades téc-
nicas, seguranga alimen-
tar e atendimento ao cli-
ente, além de incentivar o
aprimoramento continuo.
A organizagdo do concur-
so conta com a consulto-
ria técnica de Ricardo Pe-
tri, expert em diversos
segmentos da cadeia de
carne.

A expectativa para a
Acaps Trade Show 2026
¢ atrair 22 mil profissio-
nais e empresarios dos
setores de supermerca-
dos, panificagdo, alimen-
tagdo, hotelaria e varejo
em geral, gerando um vo-
lume de negdcios superi-
or a R$ 1 bilhdo.

“Os participantes te-
rdo a oportunidade de es-
tabelecer contatos, fechar
parcerias comerciais e
acompanhar os langa-
mentos em produtos e tec-
nologias apresentados
pelas empresas exposito-
ras”, afirma o superinten-
dente da Acaps, Hélio
Schneider.

Heni Ozi Cukier, O
palestrante convidado
é cientista politico, 0
Professor HOC

Festa ‘Botecao 2026’ vai eleger o
melhor petisco da Grande Vitoria

Dilsinho, Bom
Gosto e Arlindinho
comandam o
Botecao 2026,
festa que vai
eleger o melhor
petisco da Grande
Vitoria.

Por: Monica Moreira
e Lucas Rezende
Foto: Divulgagdo

E sta chegando a

hora de descobrir qual é
o melhor petisco da
Grande Vitoria. O Bote-
cdo, evento de encerra-
mento do Roda de Bote-
co, maior festival gastro-
némico do Espirito San-
to, acontece na sexta-fei-
ra, dia 10 e no sabado dia
11, na Praga do Papa, em
Vitoria, reunindo em um
so lugar todos os bares e
botecos participantes da
edi¢ao 2026. Além de sa-
borear os petiscos con-
correntes em versdes re-
duzidas, o publico pode-
ra curtir shows nacionais
de Dilsinho, Bom Gosto
e Arlindinho, que apre-
senta um espetaculo es-
pecial em homenagem ao
pai, Arlindo Cruz. A pro-
gramacdo conta com
atragdes capixabas como
DJ Negana, Sol Pessoa,
SambAdm e Suelen Nas-
cimento. A entrada sera
solidaria. Os portdes se-
rao abertos as 16 horas na
sexta-feira e as 14h no
sabado.

Para participar, ¢ ne-
cessario retirar o ingres-
so pelo site Meu Bilhete
e doar 2Kg de alimento
ndo perecivel no dia do
evento. A retirada esta
sujeita a lotagao.

Na sexta-feira dia 10,
a programag¢do mistura
talento capixaba e pago-
de romaéntico. Sobem ao
palco as atragdes regio-
nais Sol Pessoa e SambA-
dm, antes da apresenta¢ao
de Dilsinho, um dos mai-
ores fenomenos da nova
geragdo do pagode.

Dono de hits como
“Péssimo Negocio”, “Re-
fém”, “Trovao”, “Dife-
rentdo” e “Passada de
Mao”, Dilsinho chega ao
Botecdo carregando nu-
meros impressionantes,
turnés internacionais e
uma legido de fas que
transformam seus shows
em verdadeiros karaokés
coletivos. Com uma dé-
cada de carreira, bilhdes
de visualizagdes nas pla-

taformas digitais e um
pagode romantico que
conversa com diferentes
geragdes, 0 cantor conso-
lidou estilo proprio: mo-
derno, popular e conecta-
do ao publico.

No sabado dia 11, a
festa continua com a can-
tora capixaba Suelem
Nascimento abrindo a
noite antes da chegada do
grupo Bom Gosto e de
Arlindinho.

Celebrando duas dé-
cadas de trajetoria, o
Bom Gosto desembarca
no Botecdo com o show
“Roda de Samba Bom
Gosto 20 anos”, revisi-
tando sucessos que atra-
vessaram geragoes de ro-
das de samba. No reper-
toério, musicas como
“Samba Aqui Samba
La”, “Em Destaque”,
“Tenta Ser Eu”, “Minha
Namorada”, “Dona da
Minha Sina” e “Ta Fa-
zendo Doce” prometem
ser cantadas em coro.

Formado por Fernan-
do Macaé, André Negui-
nho, Féabio Beca, Mug,
Flavio Regis e Renan Fi-
ore, 0 grupo construiu
carreira marcada justa-
mente pela proximidade
com as rodas populares e
pela relagdo afetiva cria-
da com o publico ao lon-
go dos anos, numa com-
binagdo que conversa
perfeitamente com o es-
pirito do Botecao.

Filho de Arlindo Cruz,
o sambista Arlindinho
sobe ao palco com o es-
petaculo pensado para o
Botecdo: “O Show Tem
Que Continuar: Arlindi-
nho canta Arlindo Cruz”,
um tributo ao pai, um dos
maiores nomes da histo-
ria do samba brasileiro,
que faleceu em agosto de
2025. O show marca o ini-
cio da turné nacional. Es-

Suelen
Nascimento
estd na
programacdo
como uma
das atragoes
capixabas,
Jjunto com o
DJ Negana,
Sol Pessoa e
SambAdm
Suelen
Nascimento

tao previstos hits como o
“0O Show Tem Que Con-
tinuar”, “Meu Lugar” e
“0 Que E o Amor™.

Criado em meio a ro-
das historicas de samba e
convivendo desde cedo
com nomes como Zeca
Pagodinho, Jorge Aragao,
Alcione, Beth Carvalho e
Xande de Pilares, Arlindi-
nho promete transformar
o palco do Botecdo em
uma celebragao carregada
de memoria afetiva, emo-
¢30 ¢ samba raiz.

Tradiciao

Desde 2005, o Roda
de Boteco movimenta
bares e botecos da Gran-
de Vitdria em uma dispu-
ta do melhor petisco.
Neste ano, a competigao
reuniu 40 bares e botecos
de Vitoria, Vila Velha,
Cariacica e Serra. Apos
provar os petiscos, cria-
dos especialmente para o
festival, o publico votou
elegendo o Melhor Bar,
Melhor Boteco e Melhor
Atendimento. Avaliando
sabor e originalidade do
petisco, higiene, tempe-
ratura da bebida e quali-
dade do atendimento.

Os vencedores, serdo
anunciados no Botecio,
ganhardo troféu e prémio
em dinheiro.

Com o objetivo de dei-
xar um legado para a me-
lhoria no atendimento do
comércio capixaba, gar-
¢ons e garconetes recebe-
ram uma formagao profis-
sional antes do festival
comegar aprendendo as
boas praticas do oficio.

Ja para a sociedade, o
Roda de Boteco promo-
veu oficinas culturais
abertas a populagao, am-
pliando o impacto social
do festival, incluindo ati-
vidades ligadas a percus-
sdo de escolas de samba
€ ao congo capixaba.

Vencedores de 2025

Na ultima edigdo, o
Roda de Boteco consa-
grou o Bar do Mineiro, da
Serra como Melhor Bo-
teco, com o petisco En-
trecoté ao Creme. O se-
gundo lugar ficou com o
Gostinho Mineiro, de
Vila Velha, com o Trem
da Roga, seguido pela
Petiscaria do Jojo’s de
Vila Velha, com o 50
Tons de Moela.

Ja na categoria Me-
lhor Bar, o Recanto Gas-
trobar, de Vitoéria con-
quistou o primeiro lugar
com o petisco Vaca Mi-
mada. Na sequéncia vie-
ram o Regina Maris, VV,
com o Joelho Pocado, e
o Boteco da Vila, Caria-
cica, com 0 Mocodinho.

No quesito atendi-
mento, Soliana, do Re-
canto Gastrobar, levou o
primeiro lugar, seguida
por Sara, do Meu Bote-
co, ¢ Larissa, do Regina
Maris.

O circuito gastrono-
mico, Roda de Boteco ¢
um dos maiores eventos
de entretenimento e eco-
nomia criativa do Espiri-
to Santo. Além da dispu-
ta pelos melhores petis-
cos, o festival movimen-
ta centenas de empregos,
promove oficinas cultu-
rais e agdes de formagao
profissional, além de for-
talecer a cadeia de bares
e restaurantes da Grande
Vitdria.

O Roda de Boteco
2026 ¢ promovido pela
Conexxo e realizado com
recursos da Lei de Incen-
tivo a Cultura Capixaba
(Licc), por meio da Se-
cretaria da Cultura (Se-
cult), e do Governo do
Espirito Santo, através do
patrocinio master da ES
Gas. O evento conta com
o patrocinio da Cerveja
Original e Banestes, o
apoio institucional da
Prefeitura de Vitoéria, o
apoio ¢ do Sindbares,
Abrasel, Fecomércio,
Sesc, Senac e Sebrae, o
apoio cultural é do Insti-
tuto Energisa.

Botecdo 2026: - Dias
10 e 11 de julho; Local
Praga do Papa, Enseada
do Sua, Vitoéria; Ingresso
solidario para participar,
¢é necessario retira-lo pelo
site e doar 2Kg de ali-
mento ndo perecivel no
dia do evento; - Progra-
magao: sexta-feira 10/07:
DJ Negana, SambaDM,
Sol Pessoa e Dilsinho;
Sabado 11/07: DJ Nega-
na, Suelen Nascimento,
Bom Gosto e Arlindinho
— Tributo a Arlindo Cruz.
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Esporte capixaba conquista
espaco com a nova geracao

Nova geracdo do
esporte capixaba
vai além do
futebol e
conquista espacgo
em competicoes
nacionais e
internacionais.

Por Malu Carletti
Foto: Divulgagdo

Jovens talentos do

Espirito Santo tém se
destacado em modalida-
des esportivas fora do
circuito convencional,
acumulando resultados
expressivos em compe-
ti¢des nacionais ¢ inter-
nacionais. Entre os no-
mes que chamam a aten-
¢do estdo o piloto da For-
mula Delta Henrique
Kriiger, o piloto de kart
Joao Paulo Bonadiman,
o cavaleiro Antonio Luiz
Barbosa de Oliveira
Neto e o tenista Victor
Pignaton. Em comum,
eles compartilham a de-
dicagdo aos treinos, a
paixdo pelo esporte ¢ a
rotina de atravessar fron-
teiras em busca de desa-
fios e conquistas.

No automobilismo,
um dos destaques ¢ Hen-
rique Kriiger que, com
15 anos, disputa a cate-
goria PRO da Formula
Delta. Em sua segunda
temporada na modalida-
de, o piloto ja acumula
resultados importantes
no cendrio nacional. No
ano passado, ele dividiu
a rotina entre provas re-
alizadas em Interlagos,
em Séo Paulo, e em Cas-
cavel, no Parana, encer-
rando a temporada entre
os dez melhores estrean-
tes da categoria.

Em 2026, Henrique
mantém a sequéncia de
bons resultados, con-
quistando pddios e se-
guindo com foco e cons-
tancia em seus objetivos.
Na sua preparagio, o jo-
vem conta com 0 acom-
panhamento do experi-
ente técnico Maurizio
Sala, campe@o das For-
mulas 3 e Ford.

O Espirito Santo ¢
representado no kart
pelo piloto Jodo Paulo
Bonadiman, de 14 anos,
que vem construindo
uma trajetoria de desta-
que no esporte. Em
2025, conquistou impor-

_l_

Os atletas
capixabas se
destacam em
modalidades

como o
automobilismo,
ténis e
hipismo e
levam o
Espirito
Santo a
competicoes
nacionais e
internacionais.

__ Antonio Luiz
__ Barbosa de

tantes titulos em compe-
tigGes nacionais ¢ inter-
nacionais na categoria
OK-NI. Fora do pais, ja
havia chamado a ateng¢do
ao vencer, em 2023, o
Superkarts! USA, um
dos campeonatos mais
prestigiados do kartismo
norte-americano, dispu-
tado em Homestead, na
Florida.

O desempenho con-
sistente garantiu ao atle-
ta a convoca¢do, em
2026, pela Confederagdo
Brasileira de Automobi-
lismo (CBA) para repre-
sentar o Brasil no FIA
Karting Academy Tro-
phy Junior, um dos mais
importantes torneios in-
ternacionais de forma-
¢do de pilotos. Na pri-
meira etapa da competi-
¢a0, realizada em Genk,
Bélgica, o capixaba al-
cangou a sétima coloca-
¢do na classificagdo ge-
ral, resultado que o co-
locou entre os destaques
da prova. A trajetoria in-
ternacional do piloto tera
continuidade nos proxi-
mos meses, com as eta-
pas do campeonato pre-
vistas para acontecer na
Italia entre julho e outu-
bro.

No hipismo, o desta-
que capixaba é o cava-
leiro Antonio Luiz Bar-
bosa de Oliveira Neto,
de 14 anos, que compe-
te na categoria de salto
de um metro. Apesar da
pouca idade, o jovem ja
soma resultados expres-
sivos na modalidade. Em
2025, conquistou o ter-
ceiro lugar no Campeo-
nato Estadual do Espiri-
to Santo e, neste ano,
participou no Rio de Ja-
neiro do concurso de sal-
to em comemoragao aos
104 anos da Escola de
Equitag@o do Exército.

: Oliveira
" Neto,
cavaleiro

Entre os principais
resultados da temporada,
Antonio celebra a con-
quista do segundo lugar
em competi¢do interna
do Jockey Club do Espi-
rito Santo. Agora, se pre-
para para os proximos
desafios do calendario
esportivo. Além das eta-
pas do Campeonato Es-
tadual previstas para se-
tembro, outubro e de-
zembro, ele disputara,
em setembro, 0 campeo-
nato promovido pela So-
ciedade Hipica de Minas
Gerais.

A trajetoria do cava-
leiro conta com a super-
visdo dos treinadores
Laércio dos Santos e
Gilsomar, que acompa-
nham sua preparacio
técnica e seu desenvol-
vimento na modalidade.

No ténis, o Espirito
Santo marca presenga
com o Victor Pignaton,
15 anos, que vem conso-
lidando sua trajetdria no
circuito mundial ul8,
categoria equivalente ao
sub 18 para o ténis. O
atleta participou recente-
mente do Roland Garros
Junior Series, competi-
¢do que reune alguns dos
principais talentos da
América do Sul e do
México em busca de
uma vaga em um dos tor-
neios juvenis mais pres-
tigiados do mundo.

Entre os principais
resultados da temporada,
o capixaba disputou tor-
neios na Sociedade Har-
monia de Ténis, em Sio
Paulo, onde enfrentou
adversarios de alto nivel,
como o peruano Diego
Pajares. Victor conquis-
tou o titulo de duplas no
torneio J60 de Punta
Cana, na Republica Do-
minicana, €, recente-
mente, alcangou o mai-

or feito de sua carreira ao
tornar-se campedo do
J60 de Hilversum, na
Holanda. Disputado em
saibro e valido para o
ranking mundial da
‘World Tennis Tour, o tor-
neio reforgou a proje¢do
internacional do jovem.
Atualmente, o tenis-
ta treina na academia
One Tennis, em Boca
Raton, nos Estados Uni-
dos, sob orientagao do
técnico italiano Alessan-
dro D’Itri. O treinador
destaca o potencial de
Victor para alcangar po-
sicdoes de destaque no
circuito internacional
nos proximos anos.
Com historias marca-
das pela disciplina, dedi-
cacdo e conquistas pre-
coces, 0s jovens atletas
mostram a for¢a do es-
porte capixaba e refor-
¢am o potencial do Es-
pirito Santo na formagao
de talentos em diferentes
modalidades. Ao coleci-
onar resultados, eles le-
vam o nome do Estado
para competi¢des nacio-
nais e internacionais,
inspirando novas gera-
¢Oes e consolidando o
Espirito Santo como um
celeiro de promessas do
esporte brasileiro.

Henrique Kriiger, piloto
da Formula Delta

Jodo Paulo Bonadiman,
piloto de kart
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ADM Talks Itinerante, projeto que vai percorrer
institui¢ées de ensino de norte a sul do Estado, e
vai levar aos estudantes debates sobre as
competéncias que vio moldar a gestio até 2030.

IA, inovacao e lideranca
chegam as faculdades
com o ADM Talk

Por Mdrcia Menezes
Foto: Divulgagdo

Imagine uma roda de
conversa sobre inteli-
géncia artificial (IA),
inovagao, lideranca e os
desafios da Administra-
¢do chegando a sua fa-
culdade. Essa ¢ a propos-
ta do ADM Talks Itine-
rante, novo projeto do
Conselho Regional de
Administracao do Espi-
rito Santo (CRA-ES),
que vai percorrer insti-
tui¢des de ensino de nor-
te a sul do Estado levan-
do aos estudantes deba-
tes sobre as competénci-
as que vao moldar a ges-
tao até 2030.

Com uma proposta
dinamica e participativa,
0 ADM Talks transforma
a tradicional palestra em
um espaco de didlogo
entre estudantes e profis-
sionais da Administra-
¢do, aproximando a sala
de aula das tendéncias
que ja impactam o mer-
cado de trabalho. Nesta
edigdo, o tema sera ‘A
Nova Era Digital 2030°.

As instituigdes inte-
ressadas em receber o
projeto tém até 31 de ju-
lho para solicitar uma
edi¢do, por meio do e-
mail: eventos do CRA-
ES, informando a data e
o horario desejados. As
visitas serdo realizadas
entre setembro e outu-

bro, conforme disponibi-
lidade da agenda.

O ADM Talks integra
a programacdo dos 61
anos da regulamentagdo
da profissdo de Adminis-
tragdo no Brasil e levara
as faculdades discussdes
sobre inteligéncia artifici-
al, transformac@o digital,
inovagdo, competéncias
profissionais e lideranga.
Além da experiéncia, os
participantes receberdo
certificado valido como
Atividade Académica
Complementar (AACC).

Para o vice-presiden-
te do CRA-ES, o admi-
nistrador Erthelvio Mon-
teiro Nunes Junior, o
projeto aproxima os es-
tudantes das transforma-
¢oes que ja estdo redefi-
nindo a profissdo. “A
Administragdo esta pas-
sando por uma transfor-
magcdo acelerada impul-
sionada pelas novas tec-
nologias. O ADM Talks
foi pensado para provo-
car reflexdes, comparti-
lhar experiéncias e am-
pliar a percepcdo dos es-
tudantes sobre o papel da
gestdo nas decisdes que
transformam organiza-
¢oOes e a sociedade, mos-
trando que o profissional
da Administragdo conti-
nua sendo indispensavel
para transformar dados
em decisdes, tecnologia
em resultados e inova-
¢a0 em desenvolvimen-
to”, destaca.
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